Besoins fondamentaux

Besoins physiologiques

¥Etre al'abri, en sécurité

¥ Respirer

v Boire

v Mettre notre corps en mouvement, faire de l'exercice

¥ Se nourrir

vSe protéger contre les agents qui menacent la vie (virus, bactéries, insectes, animaux prédateurs
v Prendre du repos

v Toucher et étre touché, avoir des contacts physiques

Besoins d'intégrité
v Authenticité

v Créativité

v Estime de soi

v De sens

v D'expression individuelle

Besoins d'autonomie

v De liberté
v Choisir ses réves, ses projets de vie, ses valeurs

v Choisir son plan d'action pour réaliser ses réves, ses projets

Besoins de célébration

vcélébrer la création de la vie et les réves réalisés

v honorer le deuil des étres chers, les ambitions décues

Besoins d'interdépendance

v Acceptation

v Amour

v Appartenance communautaire
v Appréciation

v Chaleur humaine



v Compréhension

v Confiance

v Contribution a I'épanouissement de la vie (exercer pleinement ses talents au service de la vie)
v Délicatesse, tact

v Empathie

v Lien

v Honnéteté

v Respect

v Sécurité (affective, matérielle...)

v Soutien

Besoin de jeu
¥ Rire, s'lamuser
Besoin de communion spirituelle

¥ Harmonie
v Paix

v Beauté

v Ordre

Avec Amour, Alexandra

alexandrapalao.com



